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     巴西前锋里沙利松饱受抑郁症困扰考虑退役
 
     作者：网站小编文章来源：  发布日期：2024-03-28 14:25:36
 
      
		巴西前锋里沙利松在接受采访时坦言，自己在2022年世界杯巴西对阵克罗地亚的四分之一决赛失利后，一度被抑郁症困扰，甚至考虑过退役的想法。这一消息震惊了球迷和体育界，也引起了人们对足球运动员心理健康的关注。
[image: ]
效力于托特纳姆热刺队的里沙利松首次公开谈论自己的心理困扰，表示在世界杯后情绪低落，无法控制地陷入绝望状态。他描述了自己想要放弃足球，回到家中躲避一切压力的心境，以及与父亲交谈要放弃的痛苦经历。

自从转会至热刺后，里沙利松并非一帆风顺，一开始遇到了困难。但随着本赛季的进行，他逐渐找回状态，出场次数增多并在比赛中打入多球。然而，身处职业足球高压环境中的他依然无法摆脱心理问题的困扰，直面了自己的抑郁情绪。

虽然在外部看来里沙利松似乎拥有坚强的精神，但事实上他也遭受着和其他人一样的心理困扰。他强调了寻求心理帮助的重要性，认为心理医生拯救了他的生命，改变了他原本沉重的心情。通过自己的经历，他希望能够鼓励其他球员关注自己的心理健康，及时寻求帮助。


在与ESPN巴西的对话中，里沙利松还提到了他面对抑郁困扰的转折点，即去找心理医生。这一举动被他称为是生命中最好的决定之一，他感激心理医生给予他的支持和帮助，让他重拾信心，并重新审视自己的职业和生活。他鼓励需要帮助的人趁早就医，因为心理健康同样重要，甚至可能改变一个人的命运。整个坦诚的采访视频展现了里沙利松内心的挣扎和改变，引发了人们对足球运动员背后不为人知的心理压力的思考。他坦诚自己的脆弱，并鼓励其他人也要敢于面对自己的心理问题，在困难时及时寻求帮助。通过这个故事，人们能够更加意识到心理健康在体育界的重要性，以及每个人都可能面对的心理挑战。
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     	百度搜索：巴西前锋里沙利松饱受抑郁症困扰考虑退役
	360搜索：巴西前锋里沙利松饱受抑郁症困扰考虑退役
	搜狗搜索：巴西前锋里沙利松饱受抑郁症困扰考虑退役

 
    
 
   
 
    
     
     
相关新闻
 
     	  意甲：国际米兰逆转乌迪内斯2-1领跑积分榜 
	  布莱希挑衅C罗？一场亚洲杯到沙特联赛的风波 
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	  曼联或迎利物浦重磅对决：双红会阵容分析 
	  毕尔巴鄂竞技边锋尼科-威廉斯或加盟巴萨 
	  勒沃库森凭维尔茨点球险胜柏林联合，下轮或夺德甲冠军 
	  拉特克利夫爵士谈格林伍德未来 
	  米兰主帅皮奥利谈战莱切：维持高水平表现 
	  阿斯顿维拉和布伦特福德英超联赛激战 
	  沃特金斯双响，领衔维拉逆转战胜布伦特福德 
	  曼城4-2战胜水晶宫，赛后重要事件盘点 
	  国际米兰未对布坎南改变长期计划 
	  拜仁官方社媒给金玟哉配日文字幕遭批 
	  利物浦赢下谢菲联，琼斯复出谈受伤之感 

 
    
 
   
 
  
 



	



    
    
      
        斗球直播是一个提供免费高清篮球和足球直播的网站，拥有世界各大球赛直播如英超直播，欧冠直播，欧洲杯直播，篮球直播，NBA在线直播，CBA直播等热门赛事直播。看免费高清体育直播就马上来到斗球直播观看吧！
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